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A Clínica Gerações

Organizada em 3 áreas, Criança, Mulher e Adulto,
a Clínica Gerações desenvolve diversos programas
específicos, dirigidos a problemas frequentes, que são
abordados por equipas multidisciplinares de forma
a obter os melhores resultados.

O Corpo Clínico

Conta com a colaboração de uma prestigiada equipa
de especialistas em diversas áreas da saúde.
O profissionalismo dos médicos, enfermeiros
e técnicos que fazem parte do seu corpo clínico,
as suas capacidades técnicas e caracter humano,
são reconhecidos por todos os seus utentes
e colaboradores.

As Jornadas da Clínica Gerações

Com o objectivo de contribuir para a formação
de outros profissionais de saúde, iniciou este projecto
em 2008, com a organização das I Jornadas. O êxito
alcançado com esta iniciativa levou à realização,
no ano seguinte, das II Jornadas.
A pertinência e relevância dos temas abordados foram
alguns dos aspectos que os participantes nas Jornadas
anteriores apontaram como factores positivos e que muito
contribuíram para o interesse revelado em continuar a
participar nestas iniciativas.

III Jornadas da Família

Neste sentido, vão decorrer as III Jornadas da Família,
sob o tema “Cuidar de Gerações – Prevenir e Tratar”.
A reunião decorrerá em Lisboa, nas instalações da
Universidade Católica, nos dias 6, 7 e 8 de Maio
de 2010.

A quem se destinam as III Jornadas

As jornadas destinam-se essencialmente a internos
e especialistas das áreas da Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia-Obstetrícia, Enfermagem
e a todos os colegas que queiram actualizar os seus
conhecimentos ou participar na discussão dos diferentes
temas a abordar. Todos os temas serão discutidos na
perspectiva de fornecer linhas de orientação e protocolos
de actuação preventiva, diagnóstica e terapêutica.
Confiantes que este projecto continuará a ser

um sucesso, vimos convidá-lo a estar connosco

neste evento.

III



9:30 QUE ATITUDE NAS DOENÇAS
ALÉRGICAS?
Moderador: Dr. Luís Borrego

Abordagem geral
da criança alérgica - Dra. Patrícia Rodrigues

Dermatite Atópica - Dra. Alexandra Chaveiro

Alergia Alimentar - Dr. Sérgio Pinto

Asma - Dra. Susana Piedade

11:00 Café

11:30 QUE ATITUDE NA PATOLOGIA
DAS VIAS RESPIRATÓRIAS?
Moderador: Prof. Fernando Coelho Rosa

Abordagem geral
da criança com Tosse - Prof. Paulo Oom

Otite Média Aguda - Dr. Hugo Estibeiro

Pieira Recorrente - Dr. Luís Borrego

O Papel da Cinesiterapia - Enf. Zélia Soares

13:00 Almoço

14:30 PERTURBAÇÕES DO DESENVOLVIMENTO
Moderador: Dr. José Pedro Vieira

No Limiar do Autismo - Dra. Mónica Pinto

Dificuldades
de Aprendizagem - Dra. Sofia Gonçalves

Hiperactividade
e Défice de Atenção - Dra. Paula Pires de Matos

Stress Familiar - Dra. Ana Partidário

16:00 Café

16:30 DESPORTO NA IDADE ESCOLAR
Moderador: Prof. Paulo Oom

Qual o desporto ideal? - Dra. Sofia Costa Lima

O coração e o desporto - Dra. Mónica Rebelo

Lesões desportivas
em crianças e adolescentes - Dr. Pedro Beckert

Recuperação das lesões
desportivas - Dra. Teresa Mirco

9:30 GRAVIDEZ DE BAIXO RISCO
Moderadora: Dra. Cristina Carreiro

Rastreio de infecções - Dra. Luísa Pinto

Nutrição - Dra. Aidil Guilherme

Fármacos e Vacinas - Dra. Mónica Centeno

10:45 Café

11:15 GRAVIDEZ PATOLÓGICA
Moderadora: Dra. Clara Soares

Hipertensão arterial
e Gravidez - Dra. Mónica Centeno

Diabetes e gravidez - Dra. Cláudia Araújo

Restrição de crescimento
intra-uterino - Dra. Gertrudes Borges

12:30 Almoço

14:30 PROBLEMAS COMUNS EM GINECOLOGIA
Moderador: Dr. Alexandre Lourenço

Infecções
Vulvo-vaginais - Dra. Margarida Bernardino

Mastalgia - Dr. Paulo Santos

Incontinência urinária - Dra. Manuela Costa

15:45 Café

Mulher

Criança
16:15 HORMONAS EM GINECOLOGIA

Moderador: Prof. João Filipe Raposo

Contracepção Hormonal - Dra. Filipa Osório

Terapêutica Hormonal
de Substituição - Dr. Alexandre Lourenço

Indução da ovulação - Dra. Ana Aguiar

9:30 PATOLOGIA FREQUENTE NO IDOSO I
Moderador: Dr. José Loureiro

Degenerescência macular
da retina - Dr. António Folgado

Zona - Dra. Joana Boto Fernandes

Diabetes - Prof. João Filipe Raposo

Prostatismo - Dr. Carrasquinho Gomes

11:00 Café

11:30 PATOLOGIA FREQUENTE NO IDOSO II
Moderador: Prof. João Filipe Raposo

Dor précordial - Dr. José Loureiro

Efeitos gastrointestinais
dos AINE - Dr. Ricardo Gorjão

Fibromialgia - Dr. Joaquim Pereira

Patologia da mão - Dr. Rui Leitão

13:00 Encerramento das Jornadas

Quinta feira I 6 de Maio

Sexta Feira I 7 de Maio

Sábado I 8 de Maio

Adulto


